
Cumpliendo con la tarea de prevención se creo la 
tarjeta  de  emergencia  en  caso  de  Desastre.  La 
cual contiene la siguiente información: 

Nombre 

Dirección 

Teléfono 

Números de emergencia 

No. de seguro 

Tipo de sangre 

Alergias 

Enfermedades 

Contacto fuera de la ciudad 

Punto de reunión en caso de desastre 

Información  muy  importante  en  caso  de  algún 
accidente  o  desastre.  En  la  siguiente  hoja  la 
podrás encontrar, sigue las instrucciones. 

Área de Socorros 
Desastres 

Cruz Roja Mexicana 

Prevención



Visita www.cruzrojamonterrey.org para obtenerla 

Información en caso de 
accidente 

Tarjeta de emergencias en 
caso de Desastre 

Números importantes 
Cruz Roja: 065 
Policía: 
Bomberos: 
Protección Civil: 
Medico Familiar: 
Otro: 
Para obtener mas información visite www.cruzrojamonterrey.org 

Nombre: 
Domicilio: 

Teléfono: 

Cruz Roja 
Mexicana 

Contacto fuera de la ciudad: 

Punto de reunión en caso de desastre: 

Área de Socorros 
Desastres 

Av. Alfonso Reyes # 2503 Nte.. 
Col. Del Prado   C.P. 64410 

Tel. 83­72­99­16 
Monterrey, Nuevo León 

Prevenimos lo impensable 

Cruz Roja Mexicana 
Tarjeta de Emergencia en caso de 

Desastre 

Instrucciones: 
1. Imprima esta tarjeta para cada miembro 
del hogar. 
2. Córtela a lo largo de las líneas 
punteadas. 
3. Anote los datos requeridos. Si necesita 
más espacio, escriba en la parte de atrás 
de la tarjeta. 
4. Doble la tarjeta para guardarla en su 
bolsillo, billetera o cartera. 
5. Lleve con usted la tarjeta para 
comunicarse en caso de una catástrofe u 
otra emergencia. 

Visita  www.cruzrojamonterrey.org  para 
saber cómo preparar un plan familiar y un 
equipo de suministros para casos de 
desastre y obtener información valiosa 
sobre preparación para desastres. 

Área de Socorros 
Desastres 

Av. Alfonso Reyes # 2503 Nte.. 
Col. Del Prado   C.P. 64410 

Tel. 83­72­99­16 
Monterrey, Nuevo León 

No. seguro: 
Tipo de sangre: 
Alergias: 
Enfermedades: 
Contactar con: 
Teléfono:


